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PROGRAMME DE LA FORMATION :

VALIDATION : 
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•	 Il s’agit d’un programme réalisant un enseignement modulaire, progressif 
et intégré, organisé en plusieurs modules et séquences pédagogiques et un 
module de synthèse :
•	 Cadre juridique applicable à l’action de secours dans le respect des 

procédures définies par l’autorité d’emploi.
•	 Assurer une protection immédiate, adaptée et permanente pour soi-même, 

la victime et les autres personnes des dangers environnants.
•	 Réaliser un bilan et assurer sa transmission aux services appropriés.

•	 Réaliser les gestes de premiers secours face à une personne :
•	 Victime d’une obstruction des voies aériennes.
•	 Victime d’un saignement abondant.
•	 Ayant perdu connaissance.
•	 En arrêt cardiaque.
•	 Victime d’une détresse respiratoire, circulatoire ou neurologique.
•	 Présentant un malaise.
•	 Présentant un traumatisme des membres ou de la peau.
•	 Assister des équipiers secouristes, lors de manoeuvres d’immobilisation, de 

relevage ou de brancardage.
•	 Adapter son comportement à la situation ou à l’état de la victime.

PSE 1 

Premiers secours en équipe de niveau 1.

•	 Savoir comprendre, lire, écrire et parler la langue française.
•	 Toute personne désirant acquérir les compétences au profit de la santé 

et de la sécurité au travail.

35H 5 Jours Présentiel

•	 Grilles d’évaluation spécifiques.
•	 Mises en situation permettant d’évaluer l’acquisition des connaissances
•	 La validité de ce certificat est fixée à un an.

•	 Acquérir les capacités nécessaires afin de porter secours, sur le plan 
technique et humain, à une ou plusieurs victimes, en agissant seul 
ou au sein d’une équipe, avec ou sans matériel, dans l’attente ou en 
complément des services publics de secours concernés

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

PRÉ-REQUIS ET PUBLIC :

https://www.formation-securite-lepointjaune.com/pse-1
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