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PROGRAMME DE LA FORMATION :

VALIDATION : 
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•	 Le programme est établi selon un plan quinquennal (arrêté du 24 mai 2000) 
reprenant les points suivants :
•	 Le secouriste
•	 La chaîne des secours
•	 La sécurité
•	 L’alerte
•	 L’obstruction brutale des voies aériennes
•	 Les hémorragies externes
•	 L’inconscience
•	 L’arrêt cardio-respiratoire
•	 La défibrillation automatisée externe
•	 Les détresses vitales
•	 Les malaises et la maladie
•	 Les accidents de la peau
•	 Les traumatismes des os et des articulations
•	 La noyade La surveillance et l’aide au déplacement
•	 Synthèse.

•	 Techniques :
•	 Etude de cas
•	 Démonstration pratique et apprentissage
•	 Cas concrets

RECYCLAGE PSE 2

Recyclage de la formation Premiers secours en équipe de niveau 2.

•	 Maîtriser la langue française : savoir la comprendre, la lire, l’écrire et la 
parler.

•	 Être détenteur du PSE2.

07H 1 Jour Présentiel

•	 Grilles d’évaluation spécifiques.
•	 Mises en situation permettant d’évaluer l’acquisition des connaissances.
•	 La validité de ce certificat est fixée à un an.

•	 Maintenir ses connaissances pédagogiques et techniques 
•	 Actualisation et perfectionnement de ses connaissances 
•	 Acquisition de nouvelles techniques.

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

PRÉ-REQUIS ET PUBLIC :

https://www.formation-securite-lepointjaune.com/recyclage-pse-2
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